
Master in Psicoterapia Organismica

Il metodo:

La Psicoterapia Organismica è stata fondata da Malcolm e Katherine Brown, due
americani  stabiliti in Europa (Grecia e Italia) negli anni Settanta.

Questo metodo affonda le sue radici nelle teorie umanistiche di Carl Rogers, nel
concetto di Corazza Caratteriale di Wilhelm Reich e nelle teorie olistiche del neurologo
tedesco Kurt Goldstein.

La sofferenza psichica è un richiamo delle parti della personalità che sono state
confinate  nell'Ombra  e  che  spingono  per  esprimersi.  L'obiettivo  della  Psicoterapia
Organismica è ricreare un legame tra queste parti isolate e la totalità dell'organismo, per
permettere all'energia vegetativa bloccata di ricominciare a circolare in tutto il  corpo.
Quando questo movimento ricomincia, il sentimento e lo stato d'animo si trasformano e
il cambiamento diventa possibile.

I  Brown hanno dimostrato che il  contatto  terapeutico  “nutritivo”  è  in  grado di
riattivare queste correnti energetiche grazie alla saggezza del Sistema Neurovegetativo,
che risponde inconsciamente al contatto.



Il Master:

Nell'ambito  della  formazione,  sarà  possibile  approfondire  i  concetti  teorici  di
Goldstein e Brown, imparare a riconoscere i diversi tipi di armatura e di organizzazione
difensiva secondo Brown e valutare i sotto-radicamenti verticali e orizzontali.

Gran  parte  del  corso  è  dedicata  all'apprendimento  dell'uso  del  contatto
terapeutico in relazione alle diverse strutture di personalità e al riequilibrio energetico
dei quattro “Centri Ontologici dell'Essere”.

Sono  previsti  esercizi  in  diadi  e  sessioni  terapeutiche  dimostrative  con  i
partecipanti.  Sono  previste  anche  sessioni  di  supervisione  sui  casi  clinici  portati  dai
partecipanti.

Dopo ogni modulo è prevista una supervisione in gruppo (online).

Modulo 1 - Goldstein, l'Olismo e la Teoria Organismica

Questo  modulo  si  concentra  sulla  Teoria  Organismica,  sviluppata  da  Kurt
Goldstein.  Studieremo  il  comportamento  ordinato  di  un  organismo  sano  e
l'isolamento/fissazione  tipico  della  nevrosi.  Esamineremo  i  concetti  di  Auto-
attualizzazione  e  le  Sfere  Concreta/Astratta  e  dell'Immediatezza.  Vedremo  esempi  di
applicazione di queste teorie e ci eserciteremo in diadi per sperimentare concretamente
i concetti di Goldstein.

Modulo 2 - Malcolm Brown e lo sviluppo della Psicoterapia Organismica 

In questo modulo scopriremo i quattro "Centri Ontologici dell'Essere", i loro diversi
ruoli nel funzionamento dell'organismo e i legami con le diverse modalità di relazione
con sé stessi  e col   mondo esterno. Potremo sperimentare il  radicamento verticale e
orizzontale  e  i  loro  squilibri,   inizieremo  a  studiare  le  tendenze  caratteriali  di
(sotto)radicamento in noi stessi e negli altri.

Modulo 3 – Contatto Nutritivo e Catalitico

In questo modulo impareremo a conoscere i diversi tipi di contatto terapeutico, ci
eserciteremo a entrare in risonanza con l'altra persona, a riconoscere la sua energia, a
sviluppare  l'intuizione  e  a  toccare  con  un'intenzione  terapeutica  consapevole.  Verrà
esplorato il controtransfert emotivo e corporeo.

Modulo 4 - Le tre organizzazioni difensive e le loro diverse corazze

In  questo  modulo  studieremo  le  corazze  ectodermica,  endodermica  e
mesodermica  dei  caratteri  “ferito  precoce”,  “sotto-radicato”  e  “sovra-radicato”.
Impareremo ad identificare le posture corporee e psicologiche delle tre organizzazioni
difensive e delle loro sottocategorie. Vedremo come lavorare con le diverse difese e ci
eserciteremo a dare il contatto adeguato ai blocchi energetici corrispondenti. Verranno
proposte sessioni dimostrative al centro con i partecipanti come pazienti.

Modulo 5 - Sessioni dimostrative, supervisione, conclusione e valutazione

Ci  concentreremo  sulle  sessioni  di  supervisione  sui  casi  clinici  portati  dai
partecipanti. I temi trattati nei moduli precedenti saranno approfonditi sulla base delle
domande e dei dubbi che emergeranno. Il ciclo formativo si conclude con l’esposizione
delle tesi e una valutazione pratica (sessioni al centro del gruppo con un collega come
paziente).



Conduttore:       

   FABRIZIO  STASI
Allievo  diretto  dei  Brown,  masso-fisioterapista,  posturologo  e
psicologo/psicoterapeuta.
Lavora  con  la  Psicoterapia  Organismica  da  più  di  20  anni  e  ha
integrato il  metodo con l’approccio Bioenergetico,  Biosistemico e
Biodinamico.
Assieme a Paola Ortolani, continua a sviluppare il metodo, sensibile
a nuovi stimoli teorici ed esperienziali.

Date: 28-29-30 marzo 2025

30-31-1 maggio/giugno 2025

26-27-28 settembre 2025

28-29-30 novembre 2025

23-24-25  gennaio 2026

Luogo:           Agriturismo “Al di là del Fiume” – Pian di Venola (BO)

Costo:            1.575 € + E.C.M. (105 ore di formazione)

Destinatari: Psicologi, psicoterapeuti, counselors

           (previo colloquio con il conduttore)

           n° partecipanti: 12-16

Segreteria:   psicoterapia.organismica@gmail.com

           +32 471 761 800

mailto:psicoterapia.organismica@gmail.com

